Chronmy dzieci przed dopalaczami
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Rozmawiajmy z dzie¢mi o dopalaczach. To sposéb, zeby je przed nimi uchroni¢. Méwmy o
tym, ze bardzo szkodza, uzalezniaja, mogg zabic.

Dopalacze to narkotyki. Tak samo dziataja na osrodkowy uktad nerwowy, powodujac roéznego
rodzaju odlot. Tak samo, zwlaszcza przy przedawkowaniu, mogg wywota¢ problemy z uktadem
krazenia, powodowa¢ agresywne zachowanie, kilkudniowe depresje, problemy ze snem, zatrucie. I -
Co najgorsze - tak samo moga prowadzi¢ do uzaleznienia.

Czy to legalne?

Na razie dopalacze sg legalne. Sejm przegltosowat juz wprawdzie ustawe, ktora pozwala rzadowi na
faktyczng delegalizacj¢ dopalaczy, ale ustawg musi si¢ jeszcze zaja¢ Senat, podpisac prezydent, musi
ona wejs¢ w zycie - potrwa to jeszcze kilka tygodni.

Nawet wtedy dopalacze nie znikng. Trafia na czarny rynek i begda je nielegalnie sprzedawali
handlarze narkotykow.

Do produkcji dopalaczy uzywa si¢ nieco innych zwigzkéw chemicznych niz obecne w zakazanych
amfetaminie czy marihuanie. Do tej pory rzad delegalizowat kolejne substancje (benzylpiperazyna,
mefedron, dziewi¢¢ syntetycznych kanabinoidow), ale chemicy natychmiast zmieniali sktad
chemiczny, uzywajac do produkcji dopalaczy legalnych sktadnikow o analogicznym dzialaniu.
Wykrycie skladu nowej substancji wymagato jednak wielomiesigcznych testoéw, potem trzeba
wykazac¢ jej szkodliwos¢ 1 rozpoczaé procedurg prawng zmierzajacg do jej zakazania. Nowa ustawa
to zmienia. Rzad bedzie mogl zawiesi¢ nawet na pottora roku nowe substancje, opierajac si¢ na
"domniemaniu szkodliwosci". Przez ten czas bgdzie mozna wykaza¢ w testach ich szkodliwos¢ dla
cztowieka 1 wpisac je na liste substancji zakazanych.

Oficjalnie dopalacze sg sprzedawane jako "artykuty kolekcjonerskie" z zaznaczeniem, Ze nie sg
przeznaczone do spozywania przez ludzi. Producenci na opakowaniach, a sprzedawcy w sklepie
przestrzegaja tego slangu. Zdejmuje to z nich odpowiedzialnos¢ za zatrucia dopalaczami.

Dr Magdalena Lukasik-Glebocka, ordynator oddziatu toksykologii poznanskiego Szpitala im.
Franciszka Raszei, cieszy si¢ z bliskiej delegalizacji dopalaczy: - Wiekszo$¢ spoteczenstwa nie
wiedziala do niedawna, co to jest, a potencjalnym konsumentom legalny status dawat poczucie
bezpieczenstwa. Dopiero kiedy trafiali do nas na oddzial, byli oburzeni, Ze takie swinstwo moze by¢
sprzedawane w sklepie.

Jak wygladaja dopalacze?

Dopalacze sprzedawane sa w malych papierowych saszetkach z kolorowa grafika.

- Rodzic powinien wiedzie¢, jak to wyglada - uwaza Lidia Wo¢, konsultant Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii 1 terapeuta uzaleznien. - Nie nalezy dziecku przeszukiwac¢ szuflad, ale

jego pokdj to nie jest zamknigta twierdza, rodzic ma prawo zobaczy¢, czy na potce nie lezy cos
podejrzanego, i porozmawiac o tym z dzieckiem.



Dopalacze sg rozne:

Ziota. Sprzedawane jako ,,nawdz dla roslin”. To syntetyczne odpowiedniki marihuany i haszyszu
(kanabinoidy). Mozna je pali¢ w skretach albo matych fajkach- sg rowniez do kupienia w sklepach z
dopalaczami. Dziatanie: §miechawka, rozluznienie, stan btogosci. Cena 20-30 zt za saszetke. Do tej
kategorii nalezy znany z medioéw tajfun.

Sole. Biaty proszek, odpowiednik amfetaminy. Zwykle wcigga si¢ je przez nos. Mozna tez zrobic
roztwor 1 wstrzykiwaé. Dziatanie stymulujace, energetyzujace. Cena 20-30 zt za saszetke.

Pigulki energetyczne. Dziatajg stymulujaco, podobne do amfetaminy. Sprzedawane w saszetkach
po dwie-trzy sztuki, 25-30 zt za saszetke.

Pigulki euforyczne. Przypominajg w dziataniu kokaine - dajg poczucie euforii, wielkiej mocy. 15-70
zt za saszetke.

Pigulki psychodeliczne. Odpowiednik LSD - powodujg halucynacje. 40 zt za saszetke z dwoma
pigutkami.

Jak wyglada zjazd?

Zazyciu dopalaczy towarzysza niepozadane efekty. Zjazd pojawia si¢ po ustgpieniu fazy
euforycznej:

* wzrost ci$nienia (nawet do wartosci 255/220 przy normie 120/80), podwyzszenie tetna (nawet do
190 uderzen serca na minute, gdy zwykle to ok. 70) i1 temperatury ciata;

* stany lgkowe (osoby pod wplywem dopalaczy stysza glosy, widza rzeczy, ktoérych nie ma, maja
urojenia o charakterze przesladowczym).

Jeden z mlodych eksperymentatorow tak opisuje zjazd po zazyciu dopalacza funky:

"Nieznos$na oci¢zato$§¢ mysli, nieznos$ny nieréwny puls, mdtosci, drgawki, stany lgkowe, paranoje,
ucisk w czaszce, miazga z mozgu, totalny killer. My wzigliSmy w trojke 0,2 g, a koszmar trwa juz 15
godzin i jest coraz gorzej. Jakby kto§ wzigt sam 0,5, w najlepszym razie wyladowatby na OIOM-ie
albo w psychiatryku™.

Czym to grozi?

- Nagty zgon wskutek udaru czy zawatu po zazyciu dopalaczy moze dotyczy¢ raczej oséb z grup
ryzyka, z chorobami uktadu krazenia - uspokaja dr Glebocka. - Ale kotatanie serca, nierowna praca
serca, dusznosci, wysokie ci$nienie tetnicze, to nie sa objawy, ktére mozna bagatelizowaé. Nalezy
zrobi¢ EKG, zeby sprawdzié¢, czy nie ma zmian niedokrwiennych w sercu.

Gorsze zdaniem dr Glebockiej jest co innego: - Podstawowy problem to zaburzenia zachowania.
Agresywno$¢, sktonno$¢ do prob samobdjczych, tatwosé wejscia w konflikt z prawem. Pamigtam
pacjenta po dopalaczach, ktérego przywiozta nam policja, bo chciat skaka¢ z okna kamienicy na
trzecim pigtrze. Musieli wezwa¢ do niego negocjatora policyjnego, zeby go sprowadzil.

No i najgorsze. Lekarze nie sg jeszcze tego w stanie udowodnié, ale wszystko wskazuje na bardzo
silne dziatanie uzalezniajace dopalaczy.

- Jeden pacjent opowiadal, ze od szesciu miesigcy bierze dopalacze codziennie. Inny od kilku
miesi¢cy zazywa dwie dawki na dzien - podaje dr Glgbocka. Ttumaczy tez, skad teraz tak duza ilo$¢



naglo$nionych przypadkéw zatru¢ dopalaczami, skoro sg one dostepne od dwoch lat: - Jakis czas
temu ich nabywcy zaczeli eksperymentowaé, stopniowo zaczgli traci¢ nad tym kontrolg. Zatrucia,
ktore si¢ teraz zdarzaja ,Swiadczg o tym, ze jest juz spora fala uzaleznionych.

Co moze rodzic?

- Usiaé¢ z dzieckiem i porozmawiaé na temat dopalaczy. Ze co$ takiego jest, a my sie w zwiazku z
tym boimy o dziecko, bo je kochamy - odpowiada terapeutka Lidia Wo¢. - W gimnazjum, a nawet
pod koniec podstawowki jest juz czas na takg rozmowe. A jeSli wczesniej pyta, to trzeba
odpowiada¢, nawet przedszkolakowi.

Co moze wyj$¢ z takiej rozmowy? - Moze dzieciak tez si¢ boi, ze mu zaproponuja. A moze myslat,
ze to legalne, fajne i zdrowe - odpowiada Lidia Woc. - A moze powie, ze kiedys$ probowat.

Co wtedy? Lidia Wo¢: - Nie wpada¢ w panike, nie dramatyzowaé. Powiedzie¢, co myslimy o
dopalaczach, a nie ocenia¢ dziecka. Bo najwicksza wartoscia jest, zeby ono miato z kim o takich
rzeczach porozmawiaé, czyli z nami.

Rodzic moze powiedzie¢, ze to dla niego straszna informacja. Bo dopalacze moga zabié, uzaleznic,
uszkodzi¢ organy wewngtrzne. Wyjasnié, ze handlarzom chodzi w tym tylko o kase - uzaleznienie
klientow, zeby stale potrzebowali ich towaru.

Gdy dziecko wraca do domu za¢pane?

Nie zawsze jest tak rozowo. Dlatego rodzice powinni zwraca¢ uwage na niepokojace objawy. Jesli
dziecko wraca wieczorem do domu i chylkiem przeslizguje si¢ do swojego pokoju, unika kontaktu.
Albo wrecz przeciwnie - jesli nagle ochoczo zaczyna wypetnia¢ obowiazki, o ktore trzeba bylo z nim
walczy¢, np. chetnie wyprowadza psa, wynosi $§mieci.

- Fora internetowe sg pelne takich porad: "Rob wszystko, to starzy nie bedg si¢ czepiac¢" - opowiada
Lidia Wo¢. - Beda zadowoleni, ze maja takie "dobre dziecko". A takie zachowania mogg znaczy¢, ze
dziecko jest juz w drugiej fazie. Poeksperymentowato, a teraz dopalacze sprawiajg mu frajde, stara
si¢ o nie systematycznie.

Wez dzieciaka po imprezie, zapal §wiatlo w pokoju 1 spdjrz mu prosto w oczy. Nie po to, zeby
sprawdzi¢, czy zrenice sg rozszerzone, czy zwezone - takich testow juz si¢ dzi$ nie stosuje (po
opiatach sa zwegzone, po stymulantach rozszerzone, rodzic tego nie rozpozna).

Kaz mu zastoni¢ reka jedno oko, a potem gwaltownie odsuna¢ reke na bok (nie w dot, bo to zajmuje
wigcej czasu 1 zrenica ma wiecej czasu na reakcje). Jesli po tym tescie Zrenice sg takie same, to
znaczy, ze nie reaguja na $wiatto, czyli dzieciak moze by¢ pod wptywem dopalaczy lub narkotykow.

Dziecko moze odmawia¢ tego testu. Co si¢ czepiasz? Nie wierzysz mi? Odpowiedzmy, ze mamy
zaufanie, ale jednoczes$nie si¢ niepokoimy. Chcemy zrobi¢ test, zeby uspokoi¢ swoje leki.

- Rodzice bojg si¢ takich radykalnych posunigé, zeby nie straci¢ kontaktu z dzieckiem - komentuje
Lidia Wo¢. - Ale czy na pewno maja ten kontakt? Znaja jego znajomych? Maja wptyw na to, jak
dziecko spedza swoj czas wolny?

A jesli stale bierze?

To mamy problem, o ktorym musimy porozmawiac. - otwarcie, wprost, konkretnie ale spokojnie -
zaznacza Lidia Wo¢. - Ustali¢ pewne zasady i konsekwentnie je przestrzegac.



- Nie bedziesz chodzi¢ na dyskoteki.
- No mamo, jak to?
- Dobrze, moge si¢ zgodzi¢, ale raz na dwa tygodnie. I po powrocie przychodzisz mi si¢ pokazac.

Powinnismy porozmawia¢, dlaczego tak jest, ze dzieciak nie potrafi si¢ bawi¢ bez dopalacza. Czy
jest niesmiaty, zblokowany, jak mu w tym pomoc, jak go dowartosciowaé, zeby czut si¢ pewniej?

A jesli dziecko wtedy odpowie: Wy tez pijecie alkohol na imprezach!

Lidia Wo¢ radzi odpowiedzie¢: - Po pierwsze, jak bedziesz dorosty, uksztattowany fizycznie i
psychicznie, odpowiedzialny za siebie i znajac argumenty za i przeciw, bgdziesz chcial pi¢ lub co$
bra¢ - to bedzie twoja sprawa. A po drugie, my pijemy alkohol, ale nie pijemy np. denaturatu. Ani
nie wrzucamy do piwa pestycydow do uprawy roslin, bo moze dadzg nam wigkszy odlot.

Mozemy tez postawi¢ dziecku warunek: idziemy do poradni uzaleznien. - Najwazniejsze, zebySmy
na koniec rozmowy doszli do porozumienia. Ustalamy nowe zasady, od dzi$ koniec ghupot i dajemy
sobie bialg kartke - podkresla Lidia Woc¢.

Gdzie zadzwonic¢?

Ogolnopolski Narkotykowy Telefon Zaufania to: 801 199 990, czynny codziennie od 16 do 21,
polaczenie ptatne 35 gr. Ma w nazwie narkotyki, ale mozna dzwoni¢ w sprawach zwigzanych z
dopalaczami, bo dziatajg tak samo

Ale mozna tez zatelefonowac do najblizszej poradni uzaleznien albo tzw. punktu konsultacyjnego.
Pracownicy chetnie udzielajg telefonicznych porad, podpowiedza jak sobie radzi¢, poprowadza przez
te trudng rozmowe albo jak doprowadzi¢ do wizyty z dzieckiem w poradni.

A mozna czasem wziac?
- Nie! - przestrzega dr Glgbocka.

I wyjasnia: po pierwszym uzyciu raczej nikt si¢ nie uzalezni. Ale ani nie znamy dziatania tych
substancji, ani nie mozemy by¢ pewni reakcji wlasnego organizmu. Nie wiemy, czy uzaleznimy si¢
po piatym razie, pigtnastym czy piecdziesigtym.

- Nie nalezy pozwala¢ dziecku czy sobie na zadne "od czasu do czasu", bo nie mamy nad tym Zadnej
kontroli. Uzaleznienie przychodzi podstgpnie. Ostatnig osoba, ktéora je dostrzega, jest sam
uzalezniony - mowi dr Glebocka.

Wigce;j...
http://wyborcza.pl/narkopolacy/1,100609,8528871,Chronmy dzieci przed dopalaczami.html#ixzzl
dl9ibJ4R
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